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Maandag t/m donderdag
van 08.30 tot 17.00 uur en
van 19.00 tot 23.00 uur
vrijdag 08.30 tot 12.00 uur
vrijdagavond, zaterdag en
zondag alleen bij activiteiten

De contactpersonen van de Wijkvereniging staan

achterin de Wijkkrant en de take out op het gele

middenblad, de Take Out.

De redactie houdt zich het recht voor
ingezonden kopij in te korten c.q. aan te passen zonder
dat kopij inhoudelijk wordt gewijzigd.

bar dicht 22.30 uur

Administratie is geopend
Maandag, dinsdag en
donderdag van 09.00 tot
15.00 uur

P4 info@marsdijk.nl

De redactie kan niet verantwoordelijk worden
gesteld voor eventuele druk- en stijlfouten.

Wijkvereniging Marsdijk
NL67 INGB 0005 8598 45




Logopedische Praktijk S.J. Nienhuis n

bd vawi oe NVLF

voor behandeling en vragen op het gebied van stem, spraak, taal
en gehoor voor zowel kinderen als volwassenen.

Boerhoorndreef 2

9403 KD Assen

tel. 0592-406979 / mobiel 0612 379683

email: logopedienienhuis @ gmail.com (behandeling alleen
info: www.logopedieassen.nl volgens afspraak)

ONDERHOUD
REPARATIE + APK

AUTOBEDRIJF W
~— OPPERS SCHOKDEMPERS

- -
| i
CARXPERT

Steenhouwerstraat 1 ke
Tel. 0592-375024 > DIAGNOSE
info@autobedrijfoppers.nl

BANDEN + UITLATEN

VERKOOP
AUTOVERHUUR

VDEDINGSADVIESBUREAL Esther de Heer
// / / Ditist
~INeCrtLy R Af £ : 06 4860 8814
SAMEN WERKEN AAN GEWICHT EM GEZONDHEID "J - esthm:«:heerlijkfr‘:.lnfo

: www heerlijkfit.info

Advies en begeleiding bij oa + Overgewicht bij volwassenen en kinderen + Emotie eten
« Dngewenst gewichtsverlies/ondergewicht « (vermoeden van) Voedselallergie
+ Diabetes + Hoog cholesterol * Hoge bloeddruk « Darmkiachten

Laat u coachen en ontdek zelf wat goede voeding met uw gezondheid doet



VOORWOORD 3
Beste lezer,

De Algemene Ledenvergadering staat weer voor de deur
en wel op woensdag 22 mei. Alle leden zijn welkom om
te horen hoe we het afgelopen jaar hebben gedraaid. U
mag natuurlijk ook uw wensen of opmerkingen ventileren
en u eventueel aanmelden als vrijwilliger. De cursuscommissie is druk in de
weer om het nieuwe seizoen in kaart te brengen en het in de
gecombineerde wijk/activiteitenkrant van juni te presenteren. Er komt nog
een open dag in september waar de docenten hun cursussen of workshops
presenteren.

Moederdag niet vergeten 12 mei!

Namens de redactie en het bestuur, Theo Buijs

ALGEMENE LEDENVERGADERING

Woensdag 22 mei wordt de jaarlikse Algemene Ledenvergadering,
gehouden in Wijkcentrum De Dissel, aanvang 19.30 uur. Tijdens die avond
zullen er geen andere activiteiten zijn in het Wijkcentrum.

Agenda:

1 Opening ZoLNE EWFLFTAEZ“ MaAZ )
Ingekomen stukken @ DE AZENDA iugg_;@——)
Mededelingen

Notulen vorige ledenvergadering
Jaarverslag 2023 en werkplan 2025
Financieel verslag

Pauze

Verkiezing bestuursleden

Sluiting

©® NSOk WN

Heeft u vragen? Kom dan naar de Ledenvergadering.

Post, die tot een half uur van tevoren is aangeleverd, wordt nog bij de
ingekomen stukken gevoegd. Wilt u aanwezig zijn bij de vergadering dan
moet u lid van de Wijkvereniging zijn en voor aanvang van de vergadering
uw lidmaatschapskaart kunnen tonen. Alle leden zijn van harte welkom.
Namens het bestuur van de Wijkvereniging,

Geert Doensen, voorzitter



THEMAOCHTEND DEMENTIE DINSDAG 21 MEI 2024

Op dinsdag 21 mei 2024 geeft Denise Schirru,
Casemanager Dementie Stichting lcare, een presentatie
over Dementie in Wijkcentrum De Dissel.

Veel mensen worden geconfronteerd met dementie. Bijvoorbeeld als een
gezinslid, familielid, kennis of iemand in de buurt deze ziekte krijgt.

Maar als uzelf met een vorm van dementie wordt geconfronteerd?

Naast de verwerking hiervan, beinvloeden geheugenproblemen uw leven.
Speciale zorg is dan belangrijk, u wilt zo lang mogelijk zelfstandig blijven
wonen.

Denise Schirru is Casemanager Dementie van ICare. Zij vertelt hoe ICare
hierbij kan ondersteunen.

Juist in het geval van beginnende dementie is het belangrijk dat u en uw
naasten, familie en mantelzorger uitleg krijgen hoe de ziekte zich
ontwikkelt.

Ook in het verdere verloop kan ICare veel hulp en ondersteuning bieden.

Mevrouw Schirru geeft alle informatie die u nodig heeft. Uiteraard is er
gelegenheid tot het stellen van vragen.

De ochtend begint om 10.00 uur en duurt tot ca. 11.30 uur.
Koffie of thee met wat erbij staat voor u klaar en kost u niets.

Het adres van De Dissel is: Kleuvenstee 1a Assen.
U bent van harte welkom en neem gerust anderen mee.

Ontspanningscommissie Wijkvereniging Marsdijk
Vaart Welzijn



BERICHT VAN DE FIETSCLUB

Deze maand is het een jaar
geleden dat de fietsclub werd
gestart als onderdeel van de
Ontspanningscommissie.
Inmiddels hebben meer dan
20 fietsers zich aangemeld
voor de fietstocht op
maandagmiddag.

In de periode van november
tot april fietsten we wekelijks
met gemiddeld 8 leden,
waaronder een paar
‘hardliners’ die onder bijna
alle weersomstandigheden
zo’n 30 km wegtrapten!

Nu het weer aangenamer =
wordt, hebben we besloten, dat voor de verkeersveiligheid en het overzicht
per tocht maximaal 16 deelnemers kunnen meedoen. Voor onze veiligheid
heeft UNIVE hesjes beschikbaar gesteld, zodat we als fietsgroep duidelijk
herkenbaar zijn.

De provincie Drenthe, de gemeente Assen en de Fietsbond willen het dragen
van de fietshelm promoten. Daarom kan iedereen 25 euro korting krijgen bij
het kopen van een fietshelm.

Op maandag 8 april kwam er in dit kader een fotograaf om foto’s van onze
fietsclub te maken voor de Asser Courant.

Een dag later was er een camera-/geluidsman van WNL om opnames te
maken, waarbij de leden hun mening over het dragen van de fietshelm
kenbaar konden maken. In het ochtendprogramma ‘Goedemorgen
Nederland’ op woensdag 10 april werd dit gedeelte over de fietshelm
uitgezonden.

Inmiddels dragen de meeste deelnemers tijdens het fietsen een helm:
belangrijk voor de persoonlijke veiligheid!

IN HET KORT:

*start op de maandagmiddag op 13.30 uur;
*verzamelen bij het wijkcentrum De Dissel;
*lengte van de fietstocht is ca. 40 km;
*halverwege de rit is er een (koffie)pauze;
*terug tussen 16.30 en 17.00 uur.

Kees Bijleveld, Ontspanningscommissie
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kunstgebit klikgebit (op implantaten)
frame prothese gedeeitelijk kunstgebit (plaatje)
(deels eigen tanden) o implanteren

reparaties

opvullen, rebasen tanden trekken

vrijblijvend advies sportbitjes

Groningerstraat 63
01BJ Assen
tel: 0592-785743

Vi nd en Y ‘ www.berendstandprothetiek.nl
het past altijd!

Een houten vioer in uw nieuwe huis?
voor: onderhoud
renovatie
houten vloeren, parket en bamboe

specialist voor houten vioeren op vioerverwarming

Klompmakerstraat 3¢
9403 VL Assen

y : H 1.0592 -3722 77
hm na “al‘kelanvles E: mail@timpa-parket.nl




BINGO VOOR VERSTANDELIJK BEPERKTEN

De Jeugdcommissie van Wijkvereniging Marsdijk organiseert

GRATIS BINGO voor jongeren en volwassenen met een verstandelijke
beperking.

De deelnemer moet in ieder geval de getallen onder de 100 herkennen.
Een begeleider mag meekomen.

Wat gaan we doen?
We spelen een aantal
rondes bingo.

Een volle rij boven of
onderste rij of de hele
kaart.

Tussen de rondes door is er tijd voor een gratis glas fris en een traktatie.
De afgelopen avonden waren een groot succes en we gaan er weer een
gezellige avond van maken.

Plaats : Wijkcentrum De Dissel

Dag : zaterdag 18 mei

Tijd : 18.30 tot ongeveer 20.30 uur
Prijs : GRATIS

Aantal deelnemers : minimaal 6, maximaal 30
Begeleiders : Herma Veen en Jacqueline Smid

Voor vragen kunt u bellen met Jacqueline, @ 06-83362763

Opgave: stuur een mail naar < jeugd@marsdijk.nl met je naam, adres en
leeftijd.

Deze avond wordt mede gesponsord door STILA.

MARSDIJKERTJES "“

Te koop, gevraagd, gezocht, en gevonden '- ’

door en voor particulieren.

Bijles nodig? Voor wiskunde of natuurkunde voor de middelbare
school? Man, opleiding technische universiteit, geeft één op één
bijles. Bel @ 342369 of DX ferry.dekoning@ziggo.nl voor de
mogelijkheden.




Marsdijk voordeel
bij TAPPEL Automotive

Kleine beurt v.a. € 169,- + APK Gratis
Grote beurt v.a. € 299,- + APK Gratis
Verlichting en vloeistofcontrole Gratis

Bel voor afspraak 0592 - 313181 #1

Maak je eigen mode met stoffen
en advies van

www.StoffenVonn.nl

Pottenbakkerstraat 42 in Assen

De showroom is op donderdag en
zaterdag geopend van 10.00 tot
14.00 uur, of op afspraak




HET TAFELTENNIS PAASEIERENTOERNOOI

Hallo allemaal,

Het Paaseierentoernooi wordt elk jaar
georganiseerd op Goede Vrijdag en is een
toernooi waarbij leden van de ABTB, oud-leden,
leden van de GTTB en leden van de wijkverenigingen uit Gromngen
worden uitgenodigd. Er hadden zich 65 mensen opgegeven, waarvan 5
zich ziek hebben afgemeld.

Met hulp van de leden van de Marsmeppers werd de Marsdijkhal ingericht
met de tafels en afscheiding, zodat er ruimte genoeg was om te spelen.
Dank aan de vrijwilligers!

We hadden 10 poules gemaakt en konden beschikken over 11 tafels.

De tafels waren beschikbaar gesteld door TTV de Marsmeppers, TTV TOG
(GGZ-Drenthe), TTK (Kloosterveen) en personeelsvereniging Essent.

De deelnemers kwamen uit Groningen, Assen, Smilde en zelfs was er een
speler uit Amsterdam gekomen om mee te doen. Oud-leden hebben elkaar
ontmoet en gesproken en het plezier voor tafeltennis was weer opgelaaid.
Onder grote belangstelling van familie en vrienden werd er gestreden om
de dozen met eieren. Drie dozen eieren waren voor de nummer 1 in de
poule, 2 dozen eieren voor nummer 2 en voor de nummers 3 en opvolgend
was er 1 doos. (ook hier heeft de inflatie zijn intrede gedaan).

Daarna was het tijd voor bier.

Het was een gezellig en zeer geslaagd toernooi. Op naar volgend jaar.

SAMEN MET STILA WERKEN AAN LEEFBAARHEID

Leefbaarheid maak je samen. Met elkaar organiseer je

[+]
gezellige (buurt)activiteiten. Of activiteiten voor een 2585
speciale groep. Of voor mensen die niet zo goed mee  ©| "\’*(7
kunnen komen, zodat ze toch mee kunnen doen. Jong of °“‘
oud, met of zonder beperking, iedereen telt mee. Er zijn '|‘ I_A

gelukkig veel vrijwilligers in de gemeente Assen die

ideeén hebben en graag de handen uit de mouwen steken.

Maar dan: hoe moet het met de uitvoering? En met het geld? Daarom is er
STILA: een fonds om de leefbaarheid in de gemeente Assen te stimuleren.
Heb je zelf ideeén om iets te organiseren dat bijdraagt aan de leefbaarheid
in de buurt, wijk, dorp, stad of voor een speciale groep? Doe dan een
aanvraag bij STILA voor (financi€le) ondersteuning. STILA helpt graag!
Meer informatie hierover staat op onze website www.stila-assen.nl




Woning
kopen of eerst
vérkopen?

Wij helpen je met
een goede strategie. A, Schoon

Bel Paul en Magda @ makelaardi j
0592 300 975

Fy 'stother apu

‘ van de Griendt

Algemene fysiotherapie

Actieve revalidatie
Nek en rugscholing

Schouderklachten

Zelmakerstmaar T7A

v wachtl npsten QAOAINVA Assen
| |1| nideling ‘s avonds en aan huis mogelijk, fel 0592-345012
[21ng neet ni -uJ,c\rLu lijk. Mob 06-25019452
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Kinderdiscgq

In De Dissel

Spelletjes en disco voor de jeugd van 6 t/m 14 jaar
Thom draait al jullie favoriete nummers

- Q;G‘
|| ¢ F
Zaterdag 25 mei 2024
18.30 - 20.30 uur

Gratis entree
Glas fris, zakje chips, zakje snoep en Twix € 0,60 per stuk
Graag met muntgeld betalen!!

COLLECTEROOSTER

12 mei — 18 mei

In Nederland hebben 1,2 miljoen mensen
een longziekte. De impact hiervan op hun LONG
leven is groot, net als op hun naasten en de FQNDS

maatschappij. Toch zijn longziekten vaak

niet zichtbaar. Het Longfonds wil het

onzichtbare zichtbaar maken, want longen zijn relevant en longziekten
urgent. We willen zorgen dat longziekten de wereld uitgaan en bijdragen
aan een gezonder en gelukkiger leven voor mensen met een longziekte.



OPA / OMA MET KLEINKIND JEU DE BOULES TOERNOOI

De Jeugdcommissie van Wikvereniging Marsdijk organiseert op
vrijdagmorgen 3 mei een jeu de boules toernooi. Dit is de vrijdag in de
meivakantie.

Het is de bedoeling om te beginnen om 10,.00 uur.
Minimaal 8 spelers, maximaal 16 op 2 banen.
Er kunnen dan 4 teams per baan tegelijkertijd spelen.
Er speelt één opa of oma met één kleinkind.

Gezelligheid staat voorop.

Mocht het onverhoopt regenen, dan gaan we een alternatief zoeken in De
Dissel (sjoelen, spelletjes etc.).

Plaats: Wijkcentrum De Dissel

Dag: vrijdag 3 mei 2024

Tijd: 10.00 uur — 12.00 uur

Prijs: deelname is GRATIS

Aantal deelnemers: minimaal 8, maximaal 32
Begeleiders: Herma Veen en Jacqueline Smid

voor vragen kunt u bellen met Jacqueline, @ 06-83362763

Opgave: stuur een mail naar jeugd@marsdijk.nl
met je naam, telefoonnummer, adres en leeftijd.




OPROEP VOOR VRIJWILLIGERS
voor de jeugdcommissie, cursuscommissie en de tuin...

JEUGDCOMMISSIE

Deze organiseert leuke activiteiten voor kinderen in de leeftijd van 6 t/m 14
jaar. De activiteiten bestaan uit kinderdisco, elke laatste zaterdag van de
maand, kinderbingo, bingo en disco voor verstandelijk beperkten en de
nodige workshops zoals kerstkaarten en kerststukjes maken, haken etc.

Wij zouden graag bij onze activiteiten wat meer volwassen vrijwilligers
willen hebben. Leeftijd vanaf 18 jaar.

Heb je zin om je in te zetten voor bovengenoemde activiteiten, dan willen
we je vragen om te reageren.
Je hoeft niet bij alles wat we organiseren, aanwezig te zijn.

S WYL A PELYIRLL 6o WYL 4
b Vo par e S moes B
PR SR (T A CTT (TR SR T (TR

TUIN EN JEU-DE-BOULE-BANEN

Tevens kunnen we vrijwilligers gebruiken voor de tuin en de jeu-de-boule
banen. Houdt u van schoffelen, snoeien, gras maaien en onkruid wieden,
dan bent u van harte welkom.

M

We zijn te bereiken op jeugd@marsdijk.nl of @ op 06-83362763
(Jacqueline)

CURSUSCOMMISSIE

De cursuscommissie is ook op zoek naar vrijwilligers. Hepke, José en
Jacqueline stellen elk jaar het cursusprogramma voor de activiteitenkrant
samen waarin de cursussen en de workshops worden aangeboden.
Aangezien dit veel werk is en we graag wat nieuws willen aanbieden, zijn
wij ook op zoek naar nieuwe vrijwilligers. Heeft u leuke ideeén en tijd over,
neem dan contact met ons op: cursuscommissie@marsdijk.nl

We zullen u dan uitgebreid vertellen wat we allemaal doen




Van Riel Familierecht | Erfrecht
Advocaat | Mediator

Mr. Bauke Lien van Riel

Gespecialiseerd advocaat-mediator

* vFAS Scheidingsmediator

REGISTERMEDIATOR
* MFN Registermediator
* vFAS Familierecht specialist
® VFAS Erfrecht specialist

Hoge kwaliteit tegen
een gunstig tarief

www.vanrielrecht.nl Beilerstraat 32 Assen 0592-205052

Wagenmakerstraat 2, 9403vc te Assen
06-12123691

0592-862312
info@johnschmitzhoveniers.nl




TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT
HUISARSTSENSPOEDPOSTEN DRENTHE

’'s Avonds, ’s nachts en in het ;
weekend (als uw eigen \ : :
huisartsenprakijk gesloten Is) (HD Centrale Huisartsendienst Drenthe

kunt u terecht bij de

huisartsenspoedpost van Dokter Drenthe. Alleen als de zorg niet kan wachten tot
de eerstvolgende spreekuur van de eigen huisarts. U kunt alleen op afspraak
terecht. Maak gebruik van het digitale spreekuur via dokterdrenthe.nl of neem
telefonisch contact op via 7 088 - 050 40 30

ASSER APOTHEKEN
Buiten de openingstijden van uw eigen apotheek kunt u terecht bij de Wilhelmina
apotheek, Wilhelmina Ziekenhuis, 24 uur per dag geopend.

WEEKENDDIENSTEN TANDARTSEN

Spoeddienstregeling

Tot begin dit jaar hebben wij een goed functionerende lokale spoeddienstregeling
gehad voor tandheelkundige klachten. Afgelopen jaar hebben enkele praktijken,
goed voor ongeveer 40% van het aantal diensten, kenbaar gemaakt niet meer deel
te willen nemen aan deze regeling en te gaan verwijzen naar de
tandartsspoedpraktijk. De andere tandartsen hebben alternatieven onderzocht en
zijn tot de conclusie gekomen dat de huidige regeling daardoor niet meer
levensvatbaar is.

VAART WELZIJN BUURTTEAMS T welzijn
We werken vanuit onze Buurtteams. Dat wil Y&

zeggen dat onze buurtwerkers en buurtmaatschappelijk werkers allemaal een vaste
buurt hebben waar ze hun werk doen. Ze kennen de buurt goed en weten wat er
speelt. Bovendien zijn ze zo dichtbij, zichtbaar en toegankelijk. Wel zo handig! Elke
woensdag van 08.30 tot 10.30 uur hebben wij spreekuur in De Dissel. De wijkagent
en de WijkBoa zijn aanwezig van 09.30 tot 10.30 uur tijdens ons spreekuur. U kunt
zo even binnenlopen!

Daarnaast zijn wij ook bereikbaar via de telefoon of de mail: Ans Veldhuis,
buurtwerker: 06-51177225 DMK marsdiik@vaartwelzijn.nl Ine Pierik,
buurtmaatschappelijk werker: & 06-51180437 D<I marsdijk@vaartwelzijn.nl

PSYCHOLOGEN IN MARSDIJK

AYRES, Praktijk voor Eerstelijns Psychologie en Running therapie
Annemieke en Hilbrand Wiersema, Keverkleuven 23, 373595
www.Ayres-psychologie.nl & www.Ayres-runningtherapie.nl

DX info@ayres-psychologie.nl

TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT



TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT

ACTIVITEITEN DE DISSEL

MEI 2024
MAANDAG PLAATS/TIJDEN TIJDEN
Hatha Yoga 09.00 — 10.15 uur
Stoelyoga 09.30 — 10.15 uur 10.30 — 11.15 uur

Koffieochtend BIC
Wandelgroep 1 uur
Fietsclub
Handwerken
Italiaans

Biljarten
Tafeltennis
Badminton
Volleybal

Spaans

Start bij De Dissel

Marsdijkhal
Marsdijkhal
19.15- 20.30 uur

10.00 — 11.30 uur
10.00 — 11.00 uur
13.30 uur
14.00 — 16.00 uur
19.00 — 20.30 uur
19.00 — 22.00 uur
19.15 — 23.00 uur
19.30 — 22.30 uur
20.00 —22.30 uur
20.35 - 21.50 uur

DINSDAG

65+FIT

Senioren gymnastiek
Pilates

Spel/soos

DanceFit

Tekenen schilderen

10.45 — 11.45 uur

13.00 — 15.00 uur

08.45 — 09.45 uur
09.45 — 10.30 uur
12.00 — 13.00 uur
13.30 uur
19.00 — 20.00 uur
20.00 — 22.00 uur

WOENSDAG

Spreekuur Vaart Welzijn
Spreekuur Wijkagent/BOA
Spreekuur Wijkcontact persoon
Koersbal

Bewegen/dansen op muziek
Tekenen schilderen jeugd
Engels

Biljarten

Zumba

Spaans

Hatha Yoga

Zaalvoetbal

Marsdijkhal

08.30 — 10.30 uur
09.30 — 10.30 uur
09.30 — 12.00 uur
09.30 — 11.45 uur
14.00 — 15.30 uur
15.00 — 16.00 uur
19.00 — 20.30 uur
19.00 — 22.00 uur
19.15-=20.15 uur
19.15 —20.30 uur
20.30 — 21.45 uur
22.00 — 23.00 uur

DONDERDAG

Hatha Yoga
Zumba

Koersbal

Engels

Biljarten

Repetitie Marsaria
Tekenen schilderen

19.00 — 20.30 uur

13.00 — 15.00 uur

10.45 — 12.00 uur
10.30 — 11.30 uur
13.30 — 16.30 uur
20.35 — 21.35 uur
19.00 — 22.00 uur
19.30 — 21.30 uur
20.00 — 22.00 uur

TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT




TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT

ACTIVITEITEN DE DISSEL

MEI 2024
VRIJDAG DATUM TIJDEN
Pilatus 13.00 — 14.00 uur
Klaverjassen 17 en 31 mei 19.30 — 23.00 uur
ZATERDAG
Kinderbingo verstandelijk 18 mei 14.30 — 16.00 uur
beperkten
Kinderdisco 25 mei 18.30 — 20.30 uur
ZONDAG Geen activiteiten

De Dissel is van 29 april t/m 3 mei gesloten vanaf 17.00 uur.
Overdag is De Dissel open en gaan de activiteiten gewoon door.

Op 4 mei gesloten vanaf 17.00 uur.
Hemelvaartsdag 9 mei gesloten.
29 Pinksterdag 20 mei gesloten.

OVERIGE ACTIVITEITEN MARSDIJK

Algemene Ledenvergadering
Woensdag 22 mei
Aanvang 19.30 uur
Er zijn dan verder geen activiteiten in De Dissel

ACTIVITEITEN JEUGDCOMMISSIE

Opal/oma jeu de boules toernooi
Vrijdag 3 mei 10.00 uur

Bingo Verstandelijke Beperkten
Zaterdag 18 mei
18.30 — ca 20.30 uur

Kinderdisco
Zaterdag 25 mei
18.30 — 20.30 uur

Zie website www.wvmarsdijk.nl en informatiebord bij De Dissel
TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT




TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT

POLITIE, BRANDWEER, AMBULANCE
Alarm politie, brandweer, ambulance 7 112 bij spoed.
Politie niet dringend 7 0900 — 8844.

STEUNPUNT HUISELIJK GEWELD
0900 — 1262626 Na 16.30 uur is er een antwoordapparaat
waarop doorverwezen wordt naar politie en crisisopvang.

KINDERTELEFOON
Tussen 14.00 en 20.00 uur 7 0800 — 0432 www.kindertelefoon.nl

ADVIES, ONDERSTEUNING EN MELDPUNT VIELIG THUIS 7 0900 — 1231230.

DENK JE AAN ZELFDODING EN ZOEK JE HULP?
Nu hulp nodig?: % 113 (gebruikelijke belkosten) of & 0800-0113 (gratis).

VAART WELZIJN

Marlies Heikens, buurtwerker: 06 - 40974978, Ine Pierik, buurtmaatschappelijk
werker: 7 06 - 51 80437 D< marsdijk@vaartwelzijn.nl

Spreekuur elke woensdag in De Dissel van 08.30 tot 10.30 uur.

WIJKAGENT Frieda de Groot.
Spreekuur iedere woensdag van 09.30 tot 10.30 uur in De Dissel.

DIERENHULPDIENSTEN
Dieren in nood 144, Dierenambulance, 088 8113360.

DIERENKLINIEK BORGSTEE

AniCura Dierenkliniek Assen. Borgstee 28, 9403 TV Assen. Open maandag t/m
vrijdag van 09.00 — 17.30uur. 7 0592-405144.

Voor spoedgevallen & 0592 — 405321 email: assen@anicura.nl

GAS EN STROOM, NATIONAAL STORINGSNUMMER
0800 — 9009, meldpunt storingen in de gas- en stroomlevering t/m de meter.

WATER Minder water uit de kraan? De WMD verhelpt storingen altijd zo spoedig
mogelijk. Storing melden @ 0592 — 854545, dag en nacht bereikbaar.

GEMEENTE “MARSDIJK” Heeft u wensen, klachten, op- en/of aanmerkingen over
de woonomgeving of andere zaken die spelen in uw buurt of in de hele wijk?

Meldt het bij wijkcontactpersoon Luch van Werven.

Elke woensdagochtend van 09.30 tot 10.30 uur is hij in De Dissel.

Luch van Werven & 06 — 46042243, D< |.werven@assen.nl

U kunt ook een afspraak maken, dan komen wij bij u langs.

TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT TAKE OUT




OPEN DAG 8 JUNI
Wij zijn stichting Phoenix4Kids North.

Een non-profit organisatie die geheel op
Phoemx4Krds vrijwilligers en sponsoren draait. Wij zetten ons
geheel belangeloos in voor kinderen met een

&Q lichamelijke en/of geestelike beperking en
h”"‘q/ kinderen die een steuntje in de rug kunnen
gebruiken om welke reden dan ook.

Phoenix4Kids North biedt een bezoek, een
schouder, een luisterend oor en hun vriendschap
aan. Wij maken daarbij vaak gebruik van onze
voertuigen zoals motoren, trikes, bijzondere
NO rl'r h auto’s of desnoods een bakfiets als het kind dat
wenst.

-iﬂ‘

Volgens de mythe heeft de Phoenix een
oneindige levenscyclus doordat hij herboren wordt uit zijn eigen as, is zijn
gezang magisch en werken zijn tranen genezend. Het is een magische vogel
die voor velen als symbool staat voor moed, verwerking, voorspoed en
vriendelijkheid.

Wij hopen dat onze vriendschap net zo oneindig mag zijn als het leven van
de Phoenix.

Het geluid van de motoren, trikes e.d. zijn
als het lied van de Phoenix en klinkt
magisch in de oren van kinderen als ze
ons horen aankomen. Wij zullen
proberen om net als de tranen helend te
werken voor hart en kinderziel.

Wij zijn zaterdag 8 juni uur aanwezig bij
wijkvereniging Marsdijk voor onze open
dag. Wil je met ons kennismaken, lijkt het
je leuk om je bij ons aan te sluiten, wil je gewoon meer informatie over ons
of het aanmeldden van een kind, kom gerust langs op onze open dag op
zaterdag 8 juni van 11.00 tot 17.00 uur.

Voor de kinderen zijn er diverse spelleties en activiteiten, ze kunnen
geschminkt worden en ze mogen een knuffel uitzoeken bij onze
knuffelmotor.

Of contact ons via de digitale kanaal:

info.north@phoenix4kids.nl




Hart van

Marsdijk

MARSDIJK

Multi Vioer maak het kiezen van 20'n moole

®
ULTT  cereiareensrranras

9403 VR ASSEN
LOER TEL: 0592 - 346049

. . WWW.MULTIVLOER-ASSEN.NL
Parketzaken
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Hallo mei,

We willen een kleine terugblik werpen op NLDOET 2024. Een fantastisch
initiatief dat door vele mensen wordt omarmd; we zagen dit ook terug op de
boerderij. Een prachtig nieuw varkensverblijf is geplaatst door de mannen
van de ronde tafel 36. Andere helpers kwamen de kantine schilderen, de
moestuin op orde brengen, de kas schoonmaken, bloemetjes plant

De lunch werd verzorgd door Jumbo | B
Marsdijk. DANK DANK DANK DANK
DANK DANK DANK voor iedereen die
een bijdrage hierin heeft geleverd!

We maken jullie er graag op attent dat
wij op 11 mei het WOL & MEKKER
FEEST hebben, deze dag staat in het
teken van het schaapscheren.

Elk jaar worden de schapen geschoren
en we hebben dit bijzondere gebeuren
een mooie naam gegeven WOL EN
MEKKERFEEST. De naam zegt voldoende, kom gerust even kijken.

Ons terras wordt drukker en drukker. We vinden het erg gezellig dat u langs
komt en we genieten van de spelende kinderen op het terrein. De nieuwe
zandbak is ook een aanwinst voor de boerderij er wordt volop gegraven en
taarten gebakken. We bieden u graag een kop koffie/ thee aan, dit ontvangt
u van ons! We krijgen nog vaak de vraag; maar kost dit niets? Nee...dit kost
u niets, maar mocht u ons mooie werk willen steunen dan hebben we een
prachtige winkel waar we producten verkopen er is een giftpotje voor een
donatie.

Openingstijden: ma t/m vrijdag van 08.30 tot 16.00 uur door Schouder Aan
Schouder. Op de eerste en derde zaterdagochtend v/d maand is de
dagbesteding aanwezig van 8:30 tot 12:00 uur. Zo vaak als het mogelijk is
zijn de vrijwilligers van de Beekdalhoeve in het weekend aanwezig van 14.30
tot 16.30 uur. Loop gerust eens langs voor meer informatie en proef de sfeer!
Op www.beekdalhoeve.nl of www.schouderaanschouder.nl is meer
informatie te lezen.

Groeten van de Beekdalhoeve Marsdijk



BEN JIJ AL WEZEN KOFFIE DRINKEN IN HET BUURTCAFE ?

Elke maandagmorgen organiseert Mijn Buurt Assen in , miin

. .. .. L . buurt
samenwerking met wijkvereniging Marsdijk in De Dissel gssen
het buurtcafé! Je kan hier tussen 10.00 en 12.00 uur Nl
samen met je buurtbewoners genieten van een gratis
kopje koffie/thee met wat lekkers erbij.
Wat centraal staat bij het buurtcafé is elkaar ontmoeten, leren kennen en wie
weet ontstaan er wel leuke ideeén voor de wijk of jouw straat.
Kom jij ook langs voor een kopje koffie/thee en een leuk gesprek met je
buurtbewoners?

Hartelijke groet van de gastdames Yolanda en Suzan

UITSLAGEN VOLLEYBAL 7
V )

/) : x )
Ma 18 mrt  Mix 1 Actief 1 Marsdijkhal 3-0
Ma25mrt  Heren 1 HH Combi 1 Marsdijkhal 2-1
Wo 3 apr Novok Mix 2 Norg 1-2
Ma 8 apr Dames 1 SVDB 3 Marsdijkhal 3-0
Ma 8 apr Sudosa-Desto Heren 1 Olympushal 6 0-3
Ma 15 apr  Dames 1 vv Peize 1 Marsdijkhal 2-1
Ma 15 apr HH Combi 2 Heren 1 Hijken 0-3

Sportcommissie

COLLECTEROOSTER

26 mei — 1 juni

De afgelopen decennia is steeds meer bekend B
geworden over MS. Toch is de harde realiteit van ﬁ\ > 4

NATIONAAL % [f

vandaag dat we nog steeds niet weten waardoor MS MSF (,;;,;:’@1
veroorzaakt wordt en hoe het ontstaat. onds

In Nederland leven 25000 mensen met deze onzekere ziekte. Dit kunnen en
willen wij niet accepteren. Het Nationaal MS Fonds wil een wereld zonder
MS en strijdt voor een beter leven voor mensen met MS.




ASSER PERCUSSIE GROEP (LOVE PERCUSSION)

Dit is een djembé groep
in Assen. De lessen
worden gegeven op
dinsdagavond in Wijk-
centrum De Dissel. En
dat zet je in beweging.
Wij zijn de gezelligste
djembéschool van
Assen. Wij geven lessen
en workshops bij scho-
len, evenementen, be-
drijven en bijeenkom-
sten.

Vanaf 1 januari 2019 zijn we officieel als djembéschool van Assen erkend.

Ons doel is sociaal-cultureel mensen te verbinden door samen djembé te spelen. De
djembé is een van oorsprong Afrikaanse trommel die met de handen wordt bespeeld.
Door in een groep met elkaar tegelijkertijd verschillende ritmes op de djembé te
spelen is het mogelijk mooie, swingende en ook ingewikkelde stukken ten gehore te
brengen. De djembé stamt uit een rijke Afrikaanse traditie en de meeste ritmes
hebben een betekenis. Deze manier van spelen is gebaseerd op polyritmiek en is
typerend voor Afrikaanse muziek.

ledereen kan deze lessen volgen kinderen, jongeren en volwassenen.

De Asser Percussiegroep (LOVE PERCUSSION) geeft Afrikaanse djembé les met
een Europese tint.

Tijdens de lessen richten we ons extra op :

- Techniek, timing, gevoel en samenspel

- Ritmes en timing herkennen

- Voelen en weten waar en hoe je ritmes kan inzetten.
- Soleren

De djembé is een instrument zoals elk ander instrument en ook net zo moeilijk of
makkelijk te leren beheersen. Maar plezier en passie is essentieel en bij ons staat
plezier op nummer één.

Wij zijn op dinsdagavond van 20.00 tot 21.30 uur. In De Dissel. Ben je benieuwd en
wil jij dit instrument ervaren? ledereen is van harte welkom, gewoon naar binnen
lopen! Wij gaan op Koningsdag 27 april tussen 15.00 en 16.00 in het winkelcentrum
van MARSDIJK optreden! Ook hierbij is iedereen van harte welkom!

Meer info: Graag via Asser Percussiegroep (LOVE PERCUSSION): @ 06 33910389
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» Schenken, wat is er mogelijk

« |k wil later wat eerder laten beginnen (Pensioen)

« Belastingaangifte |
e Administratief beheer ZZP-er

www.AdenFi.nl mail@AdenFi.nl 06-49745861
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Caravan Centrum Peelo-Assen
Zeilmakerstroat 8, 9403 VA Assen
0592 - 34 22 36
,pfftt‘ }4-““'”’ www.peelo-assen.nl info@peelo-assen.nl

Na het verlies van een dierbare kamt er veel op u af,
Graag neem ik u de zorg uit handen zodat u in alle
rust afscheid kunt nemen

Monuta
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EEN MELDPUNT VOOR HUURPROBLEMEN .

Vanaf 1 januari 2024 moet elke gemeente een '}frtidisch
meldpunt hebben voor huurproblemen. Als huurder Lokt
kunt u bij dit meldpunt terecht met klachten over uw

verhuurder. De gemeente Assen heeft ook een meldpunt ingericht.

. Meldpunt voor klachten over verhuurders

Elke gemeente moet vanaf 1 januari 2024 een meldpunt hebben voor
klachten over verhuurders. Huurders, woningzoekenden en buurtbewoners
kunnen hier melden als een verhuurder:

Discrimineert

Intimideert

Een hogere borg vraagt dan twee maanden huur

Geen schriftelijke overeenkomst geeft

Geen schriftelijke informatie geeft over wat te doen bij gebreken
Onterechte servicekosten vraagt

Dubbele bemiddelingskosten vraagt

Nookrwbh=

. Wat kunt u niet melden?

Heeft u last van achterstallig onderhoud? Of van een te hoge huurprijs? Dit
kunt u niet melden bij het meldpunt. Voor deze vragen kunt u mogelijk wel
terecht bij het Juridisch Loket.

. Het maken van een melding

Hoe u een melding maakt, verschilt per gemeente. Bij de gemeente in
Assen kunt u per e-mail of telefonisch een melding maken. De gemeente
vraagt dan naar uw gegevens. Het is ook mogelijk om anoniem een
melding te maken.

Na het maken van de melding kan de gemeente onderzoek doen om een
oplossing voor uw klacht te vinden. Uw gemeente kan uw verhuurder ook
een waarschuwing en/of boete geven. Hoe de klacht wordt afgehandeld,
verschilt per gemeente.

Waar kan ik zo nodig terecht voor juridisch advies?

Op onze website www.juridischloket.nl kunt u terecht voor juridische
informatie, tips en voorbeeldbrieven. Vallen uw inkomen en spaargeld
onder een bepaalde grens? Dan kunnen wij u ook persoonlijk verder
helpen. Het Juridisch Loket is bereikbaar via telefoonnummer 0800-8020
op maandag tot en met vrijdag van 09:00 - 17:00 uur. Als u een
rechtsbijstandverzekering heeft, adviseren wij u contact op te nemen met
uw rechtsbijstandsverzekeraar. Kijk voor actuele openingstijden op
www.juridischloket.nl/contact/.




WANDELING HONDENSPEELPLAATS MARSDIJK

Op zaterdag 11 mei organiseert
Hondenspeelplaats Marsdijk weer een
wandeling! Het is een route van 3/4 km waar
de honden heerlijk los mogen rennen.

Wij kijken er nu al erg naar uit en hopen
jullie  daar ook zeker te  zien!

De wandeling start om 13.00 uur in de
hondenspeelplaats en je hond mag mee,
mits hij goed met andere honden kan. De
honden kunnen tijdens de wandeling los,
want we lopen door het losloopgebied van Messchenveld/Kleuvenveld.

Naderhand is er koffie of thee met wat lekkers (ook voor de hond!) in de
hondenspeelplaats!

Deelnemen is kosteloos en kan door ons een bericht via Facebook te
sturen (Hondenspeelplaats Marsdijk) of te mailen naar
hondenspeelplaatsmarsdijk@outlook.com Hopelijk tot dan!

WORKSHOP SPORT EN SPEL VOOR DE HOND

Op zaterdag 8 juni organiseert Hondenspeelplaats
Marsdijk weer een workshop! Dit keer hebben we
Linda's Hondenschool gevraagd om een workshop te
geven waarbij je gebruik leert te maken van de
hondenspeeltoestellen in de hondenspeelplaats. Ook
leer je oefeningen om thuis te doen met je hond. Het
zal een leuke, interactieve workshop worden waar
plezier met je hond voorop staat!

De workshop start om 13.00 uur in de hondenspeelplaats op het
Messchenveld/Kleuvenveld.

Deelnemen is kosteloos en kan door ons een bericht via Facebook te
sturen (Hondenspeelplaats Marsdijk) of te mailen naar
hondenspeelplaatsmarsdijk@outlook.com Hopelijk tot dan!

Groetjes van de vrijwilligers van Hondenspeelplaats Marsdijk



CURSUS “EEN REIS IN BEWUSTWORDING”

Vanaf mei 2024, kunt u zich opnieuw inschrijven voor de cursus:
‘Een reis in bewustwording”.

Vorig jaar zijn we van start gegaan met deze cursus en vanaf september
2024, gaan we hier een vervolg aan geven, onder leiding van Ingrid
Boerman. Deelnemers hoeven niet de eerste cursus te hebben gevolgd
voor het vervolg van deze komende cursus. Het enige wat je motivatie
hoeft te zijn, is nieuwsgierig zijn naar: Wie ben ik? Wat heeft mij gevormd?
Of misschien heb jij andere vragen!
- We gaan werken met als leidraad, de door Ingrid Boerman, zelfontworpen
Inzicht Kaarten.
- Op een laagdrempelige wijze zal ze creatieve werkvormen inzetten.
De zeven lessen zijn verspreid over zeven maanden. Leren van- en met
elkaar, openstaan voor nieuwe ervaringen, inzichten en mogelijkheden.
Mis het niet, schrijf je in en doe mee!
Datum: 18 september, 16 oktober, 20 november, 15 januari, 19 februari, 19
maart, 16 april en 21 mei (reserve)

Cursus: Een reis in bewustwording code 060

Aantal/dag: 7 lessen/ woensdagavond

Startdatum: 18 september 2024

Plaats: De Dissel/ Kleuvenstee 1A

Tijd: 19.00 — 21.30 uur

Prijs: leden € 78.75 niet-leden € 96.75

Aantal deelnemers: minimaal 7 , minder aantal deelnemers wordt prijs
aangepast

Docent: Ingrid Boerman

Opgave: via aanmeldformulier

Voor vragen: & 06-20884568

e-mail: ingrid.boerman@bvtgroep.nl

Cursuscommissie Wijkvereniging Marsdijk
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van Dalen
Ook voor storingen geldt:

installaties
VANDAAG GEBELD, VANDAAG HERSTELD!
Ketellapperstraat 34, 9403 VR Assen

Tel. 0592-312382

Landelijk erkend totaal Installateur

voor al uw installatiewerkzaamheden.
0.a. op het gebied van;

electriciteit - loodgieter - centraleverwarming
dakwerken en beveiliging

APK - Onderhoud & Repar.\t:e - Alrcoservice D!d(j nose

Oock voor Campers & Bedrijfswagens

%

Blijdensteinstraat 6, 9403 AW Assen, 0592 405308
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Stukadoorsbedrijf

GERWIN ALTING
Voor al uw
stucadoorswerkzaamheden

06 - 40 02 34 60

O.a. Slerplelster
Flinschuurwerk ——
Grinavioeren
Restauratiewerk

BEL VRIJBLIJYVEND YVOOR EEN OFFERTE




DEELNEMERS GEVRAAGD VOOR DE CREATIEVE MARKT EN
ROMMELMARKT OP ZATERDAG 1 JUNI

Opnieuw wordt er een Creatieve markt en rommelmarkt in De Dissel
georganiseerd en wel op zaterdag 1 juni van 10.00 — 14.30 uur. Bent u
creatief en wilt u dit laten zien aan de bewoners van Marsdijk. Heeft u zin om
een workshop te geven kunt u zich aanmelden via onderstaande mail.

Heeft u uw huis een grote beurt gegeven en de garage opgeruimd? Dan is
dit een mogelijkheid om uw spulletjes te verkopen.
We hebben dit jaar de beschikking over tafels (80x80) of ruimte op de grond
(2mx2m). Mocht u zelf een kraampje hebben of een partytent van redelijke
afmeting, dan mag u deze gebruiken. Graag wel even de maten doorgeven.

U kunt binnen of buiten zitten. Voor kinderen is er o.a. ballen gooien.
Deelname is gratis.

Oproep voor alle kinderen in Marsdijk

Hebben jullie zin om met een kleedje lekker buiten te zitten en je eigen
spullen te verkopen? Vraag even aan je vader, moeder of verzorger of het
mag.

Geef je naam, adres en telefoonnummer door en we reserveren een mooi
plekje voor je op deze zaterdag.

Om extra reclame voor deze activiteit te maken zal er een poster gemaakt
worden. Deze is vanaf 6 mei af te halen bij de beheerder van De Dissel,
Johan Termohlen. Als alle deelnemers een poster ophangen, dan hebben
we een heleboel extra reclame. Een week voordat de markt begint, krijgen
de deelnemers de laatste informatie toegestuurd.

We hebben voor tussen de middag lekkere zelfgemaakte tosti's (tegen
betaling)

Opgave via de mail exposities@marsdijk.nl . Hier kunt u ook terecht voor
vragen, mocht u deze hebben.

Organisatie: Herma Veen, Julia Hamminga en Jacqueline Smid



KOM IN ACTIE VOOR DE VOEDSELBANK

In Assen zijn zo'n 750 huishoudens afhankelijk van de Voedselbank. Om te
zorgen dat er voldoende voedsel is, slaan de Jumbo Marsdijk, NGK De
Voorhof en de Voedselbank de handen ineen. Samen gaan we structureel in
onze wijk Marsdijk voedsel inzamelen.

Bij Jumbo kan je 365 dagen per jaar doneren en Jumbo doneert regelmatig
partijhandel aan de Voedselbank.

Ongeveer elke 2 a 3 maanden zal de NGK De Voorhof op de zaterdagen
flyeren in de supermarkt. En op elke laatste zondag van de maand houdt zij
een inzameling in de beide ochtenddiensten.

Op zaterdag 30 maart hebben we de eerste inzameling gehouden. Daarbij
hebben we dankzij u ongeveer 70 kratten met voedsel kunnen inzamelen en
aan kunnen bieden aan de Voedselbank, waarvoor hartelijk dank.

Het kan zijn dat u ons 30 maart gemist hebt in de supermarkt. Op 25 mei
tussen 10.00 en 18.00 is de volgende inzameling. Wellicht bent u dan in de
gelegenheid om de Jumbo te bezoeken en een product te doneren aan de
voedselbank. Aan de hand van de flyer met daarop vermeld het
boodschappenlijstje, kunt u één of meerdere producten kiezen van de
speciaal daarvoor opgestelde stelling.

Namens de Voedselbank alvast hartelijk dank.

BESTE WIJKBEWONERS VAN MARSDIJK

Ken jij je buren? Woon jij prettig in deze wijk of wil je het
samenleven in Marsdijk verbeteren?

Wil jij graag incidenteel of structureler, wat voor anderen
betekenen en van waarde zijn voor je buren in de wijk
om zo ook een zinvolle invulling aan je eigen leven te
geven?

Dan zien wij je graag tijdens een informele bijeenkomst "Buren in de Wijk"
Plaats: De Dissel dinsdag 28 mei tijd: 19.00 tot 20.30 uur.

Heb je nu al vragen of ideeén dan horen we dat graag via:

<4 marsdik@vaartwelziin.nl  of @ 06-57219827

Hartelijke groeten,
Emmy, Gido, Ine, Mirjam, Sebastien en Wieger;
Buurtteam Marsdijk Vaart Welzijn



AANMELDINGSFORMULIER VOOR EEN CURSUS/WORKSHOP OF
ACTIVITEIT IN 2024
BELANGRIJK: VERMELD DE CURSUSCODE indien van toepassing.

Voor alle cursussen en activiteiten geldt dat alleen schriftelijke
opgaven via het aanmeldingsformulier worden geaccepteerd.

Eén persoon per formulier

Ondergetekende,
NaAM o

AAIES
Postcode Telnr. oo
E-mail @adres oo

Lid neefja, Nr. ..................... Leeftijd ...
Indien het lidmaatschapsnummer ontbreekt, betaalt u de niet-ledenprijs.

0
Meldt zich aan voor de cursus/workshop of activiteit .......................ccco.

Cursuscode indien van toepassing:...
Docent(e): ...oouvviniiiiii

verleent de Wijkvereniging toestemming om eenmalig het cursusgeld ten
bedrage van € ................... automatisch van zijn/haar rekening af te
schrijven en gaat akkoord met de voorwaarden voor aanmelding en
inschrijving. Regel is, dat als men zich opgeeft, men het volledige cursusgeld
moet betalen.

Datum ........ccooiiiiinins Handtekening .............c.c.cooe.
Inleveren in De Dissel aan de bar of bij de administratie.

Meerdere aanmeldingsformulieren zijn te verkrijgen aan de bar in De Dissel
Meer informatie www.wvmarsdijk.nl




AANMELDINGSSTROOK VOOR LIDMAATSCHAP WIJKVERENIGING

Ondergetekende geeft zich tot schriftelijke wederopzegging op als lid
van de Wijkvereniging Marsdijk met ingang van: ..................

NaaM: L Groep: AofB: ..........
Adres en PoStCOAE: ...
Telefoon: ..o Geboortedatum: ...,
Email: ... Handtekening: ............coooiiiiiiin

Men gaat het lidmaatschap voor tenminste één jaar aan.
Betalingswijze:(s.v.p. aankruisen)

[0 machtiging via IBAN (bankrek.nr.): ...

[J internetbankieren: s.v.p. overmaken binnen 10 dagen na opgave op
rekeningnummer NL67 INGB 0005 8598 45

Prijzen lidmaatschap per jaar:

Groep A: €12,00 Gezinnen/samenwonenden + evt. thuiswonende
kinderen tot en met 18 jaar.
Alleenstaanden.

Groep B: € 9,50 65 jaar en ouder.

Opsturen of inleveren bij de administratie van de
Wijkvereniging Marsdijk, De Dissel, Kleuvenstee 1A 9403 LT Assen
P4 ledenadministratie@marsdijk.nl




CONTACTPERSONEN WIJKVERENIGING

BESTUUR : X bestuur@marsdijk.nl

Voorzitter : Geert Doensen 0592-858190
Vicevoorzitter : Theo Buijs 06-13015206
Penningmeester : Roelie Rooks 06-31685274
Secretariaat : Jacqueline Smid 0592-409122
Lid : Hepke Buma 06-25113601
Beheer De Dissel : Johan Termohlen 0592-370903
Zaalaanvraag : X zaalplanning@marsdijk.nl
Ledenadministratie : X ledenadministratie@marsdijk.nl

Info en vragen : X info@marsdijk.nl

CONTACTPERSONEN COMMISSIES

Sportcommissie : mevr. J.H. Woering 0592-347790
: < sportmarsdijk@marsdijk.nl
Cursuscommissie : Hepke Buma
: 4 cursuscommissie@marsdijk.nl
Ontspanningscommissie: Bert Assies 0592-867573
: 4 bertassies9@gmail.com
Barcommissie : Agnes Buijs 06-44816901
Wijkkrant/Advertenties : Theo Buijs 06-13015206

: K wijkkrant@marsdijk.nl
: < advertentie@marsdijk.nl
Fotograaf Wijkvereniging: Gino Wiemann gino.wiemann@gmail.com

Jeugdcommissie : < jeugd@marsdijk.nl

Exposeren : Jacqueline Smid 0592-409122
: < exposities@marsdijk.nl

Koor Marsaria : Marsaria

< koormarsaria@gmail.com
OVERIGE CONTACTPERSONEN
Kinderboerderij : 4 info@beekdalhoeve.nl |

Wijkgebouw : Kleuvenstee 1A 0592-370903

Openingstijden De Dissel

Maandag t/m donderdag van 08.30 tot 17.00 uur en van 19.00 tot 23.00
uur. Bar sluit om 22.30 uur. Vrijdag van 08.30 tot 12.00 uur. Vrijdagavond,
zaterdag en zondag alleen bij activiteiten.

De administratie is bereikbaar op maandag, dinsdag en donderdag
van 09.00 tot 15.00 uur. 0592-370903



IN 6 WEKEN FIT & SLANK

(30

— 23kg 4

Wil jij deze keer echt blijvend afvallen? Vr"ac:g dannuje
graftis intake aan.

Uitgebreide intake met een op maat gemaakt plan
Wekelikse sessie met één van onze leefstij
specialisten

ledere week een gepersonaliseerd menu en toegang
tot app voor variatie en je boodschappenlijst

PT sessie en intake met trainer voor frainingplan en
instellen eGym apparaten

Onbeperkt frainen/groepslessen en gebruik van onze
faciliteiten

Afvallen is nog nooit zo prettig en makkelijk geweest!!

Zullen we een vrijblijivende afspraak plannen?g

0592-342108

www, postema.nl




